
 

Bruksanvisning for støttebensplater 

Side 1 av 1 

Generell informasjon 
Arbeidstilsynets Forskrift om utførelse av arbeid (Best.nr.1357) sier at den som skal bruke arbeidsutstyr skal ha praktisk og 
teoretisk opplæring som gir kunnskap om oppbygging, betjening, bruksegenskaper og bruksområde, samt vedlikehold og 
kontroll. Før utstyret tas i bruk skal bruksanvisningen leses gjennom av bruker. Monteringsanvisninger og annen bruksteknisk 
informasjon finnes i produsentens instrukser og datablader. 
 
 

                                                                                                                                                      

MBL AS 
Havnegata 3 

4790 LILLESAND 
 

  
Bruksområde: 
 
• Støttebensplater brukes til å gi et stabilt og solid underlag for støtteben på kranbiler og mobilkraner. 
• Hvis underlaget for støttebena er løst, mykt eller på annen måte ustabilt, kan platene forhindre at 

støttebena gir etter. 
• Støttebeinsplater må være uskadd og fri for is, olje, fett osv.  
• Støttebensplatene må legges slik under støttebena at lasten fordeles likt og støttebena ikke glir ut.  
• Stabiliteten skal stadig kontrolleres under drift. 
• Bruk tabellen til å finne riktig type plate. 

 
 

 
Produktnr. Størrelse (cm) Belastning (t) 

489040404 40x40x4 10 

489040406 40x40x6 20 

489050504 50x50x4 15 

489050506 50x50x6 25 

489060604 60x60x4 15 

489060606 60x60x6 30 

489080806 80x80x6 30 

 
 
 
 
 
 


